Trainingsschema kunstgrasveld seizoen 2010 / 2011

Maandag:
17.30 – 19.00		D selectie
19.00 – 20.30		B selectie
20.30 – 22.00		zaterdag selectie v.v. Vianen

Dinsdag:
18.00 – 19.00		E1 t/m E4
19.00 – 20.30		A1
20.30 – 22.00		Zondag selectie v.v. Vianen

Woensdag:
18.00 – 19.00		F5 t/m F8
19.00 – 20.00		MC1 en MA1
20.00 – 21.30		Zaterdag selectie
21.30 – 22.30		Zaterdag 3

Donderdag:
18.00 – 19.00		E5, E7 t/m E9
19.00 – 20.00		C selectie
20.00 – 21.30		Zondag 1 en A1
21.30 – 22.30		Zondag 3 en 5

Vrijdag:
18.00 – 19.00		D3 en D4
19.30 – 20.30		Zondag 4


Trainingsschema trainingsveld seizoen 2010 / 2011

Maandag:
17.30 – 18.30		E5, E7 t/m E9
18.30 – 19.30		F1, F2, F4 en F9
19.30 – 20.30		MC1 en MA1
20.30 – 22.00		Zaterdag selectie

Dinsdag:
18.00 – 19.00		D3 en D4
19.00 – 20.30		C selectie
20.30 – 22.00		Zondag 1

Woensdag:
18.00 – 19.00		D selectie
19.00 – 20.00		B selectie
20.00 – 21.30		Zaterdag selectie v.v. Vianen
21.30 – 22.30		Zaterdag 4,5 en 6

Donderdag:
18.00 – 19.00		E1 t/m E4
19.00 – 20.00		C3 en B3
20.00 – 21.00		Zondagselectie v.v. Vianen
21.00 – 22.00		Zater-/Zondag overigen v.v. Vianen



Zaterdag:
09.00 – 10.00		D pupillen
10.00 – 11.00		C junioren
11.00 – 12.00		Panter en Reigertjes
12.00 – 13.00		B junioren
13.00 – 14.00		A junioren en Zaterdag selectie

Zondag:
10.00 – 11.00		Trainerscursus
11.00 – 12.00		Zondag 3,4 en 5
12.00 – 13.00		Zondag 1
13.00 – 14.00		Zondag selectie en overigen v.v. Vianen



Trainingsschema Pupillenveld seizoen 2010 / 2011

Maandag:
17.30 – 18.30		E6
18.30 – 19.30		Keepers Zaterdag/Zondag/A/B
19.30 – 20.30		Keepers D

Dinsdag:
18.00 – 19.00		F11
19.00 – 20.00		Keepers C

Woensdag:
18.30 – 19.30		F3 en F10

Donderdag:
18.30 – 19.30		E6
19.15 – 20.00		E pupillen
